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PENTRU GESTIONAREA INFECTIiLOR CU
CORONAVIRUS COVID-19

1. RECOMANDARI GENERALE CARE TREBUIESC URMATE PENTRU
PROTEJAREA SANATATII IN VEDEREA REDUCERII EXPUNERII SI A
TRANSMITERII VIRUSURILOR CU TRANSMITERE RESPIRATORIE:

a) Spalati-va méinile de multe ori;

b) Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;

¢) Nu va atingeti ochii , nasul si gura cu méinile;

d) Acoperiti-vd gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

e) Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care va
prescrie medicul;

f) Curitati toate suprafetele cu dezinfectanti pe bazi de clor sau alcool;

g) Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ci sunteti bolnav sau
in cazul in care acordati asistent3 persoanelor bolnave

h) Produsele "MADE in CHINA” sau pachetele primite din China nu sunt
periculoase;

i) Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in
carantina din Europa de cel putin 14 zile;

j) Animalele de companie nu transmit coronavirus.

a)SPALATI-VA MAINILE DE MULTE ORI
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Spélarea si dezinfectarea madinilor sunt actiuni decisive pentru a preveni infectia.
Mainile se spald cu apé si sipun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista api si spun,
puteti folosi un dezinfectant pentru méini pe bazi de alcool de 60%.
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Spélarea mainilor elimina virusul.

b)EVITATI CONTACTUL CU PERSOANE CARE SUNT SUSPECTE DE
INFECTII RESPIRATORII ACUTE

Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastri si alte persoane, in
special cdnd acestea tugesc, strdnutd sau au febrd, deoarece piciturile de salivi pot
transmite virusul de la o distant3 apropiata.
¢)NU VA ATINGETI OCHII , NASUL SI GURA CU MAINILE

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi,
nas si gurd, astfel eviafi atingerea daci nu v-ati spalat bine méinile.

Miinile intrd in contact cu suprafetele contaminate de virus rispindidu-se in
tot corpul .

d)ACOPERITI-VA GURA SI NASUL DACA STRANUTATI SAU TUSITI

Daca aveti infectie respiratoare acuts, evitati apropierea de alte persoane, tusiti cu
gura acoperitd sau intr-un servetel de preferat de unicd folosin{d, purtati masci de
protectie si spélafi mainile. Dacé in momentul in care tusifi vi acoperiti gura cu méinile
,puteti contamina obiecte sau persoane cu care veniti in contact,

e)NU LUATI MEDICAMENTE ANTIVIRALE SI NICI ANTIBIOTICE DECAT
IN CAZUL IN CARE VA PRESCRIE MEDICUL

Momentan, nu existd cercetdri stiintifice care evidentiazi ca folosirea
medicamen telor antivirale, pot preveni infectarea cu noul coronavirus (Covid-19).
Antibioticele functioneaza doar impotriva bacteriilor nu Impotriva virusului.

Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeazi antibiotic ca si metodsd de
prevenire sau tratament, decit in cazul in care se constati si o infectie bacteriana.
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f)ICURATATI TOATE SUPRAFETELE CU DEZINFECTANTI PE BAZA DE
CLOR SAU ALCOOL

Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt
dezinfectanti ce contin, clor, innilbitori, solvent, etanol de 75%, acid paracetic si
cloroform. Medicul si farmacistul dumneavoastri vor sti ce si recomande.

g) UTILIZATI MASCA DE PROTECTIE DOAR iN CAZUL iN CARE SUSPECTATI CA
SUNTETI BOLNAYV SAU IN CAZUL IN CARE ACORDATI ASISTENTA PERSOANELOR
BOLNAVE

Organizatia Mondiala a Sanétatii, recomandi folosirea mistii de protectie doar in
cazul in care suspectati ci afi fost contaminat cu noul coronavirus, si prezentati
simptome de tuse, strinut, sau in cazul in care acordafi asistentd unei persoane care
este suspectd de a fi infectatd cu noul coronavirus. (O calatorie recenta in China sau
zonele in carantina din Europa, cu simptome respiratorii).

UTILIZAREA MASTII DE PROTECTIE — ajuti si limiteazi rispéndirea
virusului dar trebuie sd fie folositd impreund cu celelalte misuri de igiend printre
care spalarea mainilor pentru cel pufin 20 de secunde. Nu este necesar a se folosi
mdsti de protectie suprapuse una peste alta.

h) PRODUSELE MADE IN CHINA SAU PACHETELE PRIMITE DIN CHINA NU SUNT
PERICULOASE

Organizatia Mondial a S#natatii a declarat cd persoanele care primesc pachete din
China nu se supun nici unui risc de a se contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta
nu trdieste mult timp pe suprafete . Pand in prezent nu existi nici o dovadi ci
produsele/obiectele produse in China pot transmite noul coronavirus (Covid-19).

i) SUNATI LA 112 DACA AVETI FEBRA, TUSITI SAU V-ATI INTORS DIN CHINA
SAU ZONELE IN CARANTINA DIN EUROPA DE CEL PUTIN 14 ZILE

Perioada de incubatie a noului coronavirus, este cuprins intre 1 si 14 zile. Daca
v-ai intors dintr-o céldtorie din China sau zonele in carantina din Europa de mai putin
de 14 zile sau ati intrat In contact cu persoane care s-au intors din China sau zonele in
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carantina din Europa de mai putin 14 zile si aveti febrd, tusiti, prezentati dificultate
respiratorie, dureri musculare si stdri de oboseald, sunati la 112 pentru a primi
informatii necesare. Purtati mascd de protectie dac intrati In contact cu alte persoane,
folositi servetele de unicé folosinta si spald bine méinile.

D ANIMALELE DE COMPANIE NU TRANSMIT CORONAVIRUS

In acest moment nu existd dovezi ca animalele de companie, c4ini si pisici pot

fi infectate de virus. In orice caz, trebuie si ne spildm tot timpul miinile cu apa si
sdpun dupa ce intrdm in contact cu animalele de companie.

2 . RECOMANDARI PENTRU CALATORII/ DEPLASARI :

v

v

v

v

evitarea contactului apropiat cu persoane care suferd de infectii respiratorii acute
si cu animale (vii sau moarte) sélbatice sau domestice;

spélarea frecventd a madinilor, in special dupd contact direct cu persoanele
bolnave sau cu obiectele acestora;

acoperirea nasului §i a gurii in timpul tusei §i a stranutului, cu un servetel sau cu
pliul cotului gi contactarea medicului sau a autorititilor nationale de s#nitate In
caz de simptome de infectie respiratorie acut;

evitarea contactului direct si neprotejat cu animale vii §i cu suprafetele aflate in
contact cu animalele, atunci cand mergeti la pietele cu animale vii aflate in zonele
in care au fost Inregistrate cazuri d¢ CORONAVIRUS nou;

evitarea consumului de produse animale crude sau gitite foarte putin. Carnea
crudd, laptele crud (nefiert) si organele crude trebuie manevrate cu griji, pentru a
evita contaminarea cu alimentele gitite.

Suplimentar, In functie de situatia epidemiologicd, se vor dispune maisuri de
wdistantare sociald”, cum ar fi evitarea aglomeratiilor, promovarea muncii la
distantd sau a teleconferintelor.
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3. CONDITII IN CARE SE ACORDA CONCEDIU SI INDEMNIZATIA
PENTRU CARANTINA

In scopul prevenirii imbolnavirilor si recuperarii capacitatii de munca, asiguratii
pot beneficia de concediu si indemnizatie pentru carantina, conform reglementarilor
cuprinse in Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 158/2005 privind concediile si
indemnizatiile de asigurari sociale de sanatate, cu modificarile si completarile
ulterioare, precum si in Normele de aplicare a prevederilor acesteia, aprobate prin
Ordinul ministrului sanatatii si al presedintelui CNAS nr. 15/1.311/2018, cu
modificarile si completarile ulterioare, potrivit unor informatii transmise de Casa
Nationala de Asigurari de Sanatate.

Concediul si indemnizatia pentru carantina se acorda asiguratilor carora li se
interzice continuarea activitatii din cauza unei suspiciuni asupra unei boli contagioase,
pe durata stabilita prin certificatul eliberat de directia de sanatate publica.

Certificatul de concediu medical pentru carantina se elibereaza de medicul
curant pe baza certificatului eliberat de organele de specialitate ale directiilor de
sanatate publica.

In caz de carantina, certificatele de concediu medical se pot elibera la o data
ulterioara, dar numai pentru luna in curs sau luna anterioara.

Durata concediilor medicale pentru carantina nu se cumuleaza cu durata
concediilor medicale acordate unui asigurat pentru alte afectiuni.

De asemenea, daca durata perioadei de carantina stabilita de organele de
specialitate ale directiilor de sanatate publica depaseste 90 de zile, nu este necesar
avizul medicului expert al asigurarilor sociale.

Cuantumul brut lunar al indemnizatiei pentru carantina reprezinta 75% din baza
de calcul stabilita potrivit legii si se suporta integral din bugetul Fondului national unic
de asigurari sociale de sanatate.

In cazul certificatelor de concediu medical acordate pentru carantina nu se
aplica restrictia prevazuta la art. 20 alin (1) din Anexa 1 la Ordinul ministrului sanatatii
si al presedintelui CNAS nr. 15/1.311/2018, cu modificarile si completarile ulterioare,
potrivit careia ,medicii de familie au dreptul de a elibera certificate de concediu
medical pentru incapacitate temporara de munca cu durata de cel mult 10 zile
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calendaristice, pentru un episod de boala, in una sau mai multe etape”, intrucat
carantina semnifica o suspiciune a unei persoane de a fi contaminata cu o boala
transmisibila si nu un diagnostic confirmat medical al acesteia (episod de boala).

4. ALTE MASURI CE SE POT LUA :
» dezinfectarea cu regularitatea a birourilor, salilor de clasa si a spatiilor comune;
> sa se asigure o buna ventilatie in birouri, sali de clasa si a spatiilor comune ;

> limitarea accesului in spatiile proprii a persoanelor care prezinta sintome de
boala.
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